Scuola dell'Infanzia Paritaria "Margherita di Mirafiori"

OGNI GIORNO al mattino spuntino con frutta fresca o biscotti o crackers

GIORNO

PRIMA
SETTIMANA

SECONDA
SETTIMANA

TERZA
SETTIMANA

QUARTA
SETTIMANA

LUNEDI

Vellutata di verdure con
orzo

Vellutata di carote e patate

Risotto al pomodoro

Risotto con crema di

Fusilli con crema di
zucchine
Salsiccia
Fagiolini

Pane

Crema di piselli profumata
alla menta
Mozzarella

Carote in agrodolce
Pane
Dolce della casa*

Insalata di pasta con
verdurine
Spezzatino di vitello
Spinaci all'olio
Pane

con pastina o crostini Uova strapazzate spinaci
S~ Manzo olio e limone Arrosto di tacchino Zucchine ap li aromi Frittata al forno
Insalata di finocchi Zucchine trifolate 9 Piselli stufati
2 Pane
Pane Pane Pane
MERENDA Focaccia Torta della casa Focaccia Torta della casa
MARTEDI
Vellutata di verdure con
. Pasta al pesto - . Pasta alla norma
Pizza rossa ) . pastina o crostini . .
. Sformato di ceci . Insalata di legumi
Edamer / Asiago . . Farinata
S Insalata di pomodori - Carote prezzemolate
Carote julienne Carote julienne
Pane Pane
Pane
MERENDA Frutta fresca di stagione Pane e mocc_:olata Macedonia Frutta fresca di stagione
Crackers spalmabile Crackers
MERCOLEDI

Pasta al ragu bianco
Primosale
Insalata di pomodori e
cetrioli
Pane
Dolce della casa*

Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta con

Pane e marmellata

MERENDA Yogurt alla frutta e cereali Crackers cereali The al limone
GIOVEDI
Pasta pomodoro e basilico | Pasta pomodoro e ricotta Focaccia Vellugzii]glgi:g::iicon

\& & Tortino di verdure Straccetti di pollo al forno Stracchino P .

\ ) . - L Pollo al limone
_‘vatﬁ Biete erbette saltate Insalata mista Fagiolini al pomodoro
] 2 Pane Pane Pane Insalata verde
N Pane

MERENDA Gelato The al limone e biscotti Frutta fresca di stagione Yogurt alla frgtta con

Crackers cereali

VENERDI

Passato estivo con pastina
o crostini
Bastoncini di merluzzo
Patate prezzemolate

Risotto agli aromi
Nasello al forno
Costine all'olio

Minestrina in brodo
vegetale
Merluzzo gratinato al forno
Insalata di pomodori e

Gnocchetti pomodoro
fresco e basilico
Filetto di platessa al forno
Purea di patate

cereali

Pane Pane cetrioli Pane
Pane
MERENDA Pane olio e origano Yogurtalla frutta con Gelato Pane olio e origano

*Per dolce della casa si intende, a rotazione: budino cioccolato/vaniglia, torta margherita, torta al cioccolato

In vigore da maggio ad ottobre

I menu potrebbe subire variazioni soggette alla disponibilita di alimenti freschi e alle condizioni climatiche

Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili
rivolgendosi al personale di riferimento della cucina




